
Pedalando in Romagna 
Proposte di itinerari da vivere su 2 ruote

La terra della dolce vita

Muri
del Conca

Una raccolta delle salite più accattivanti della provincia 
di Rimini. Sviluppato interamente attorno alla Repubblica 
di San Marino, il percorso inizia a Villa Verrucchio e 
si snoda tra due importanti corsi d’acqua della regione: 
il fiume Marecchia e il fiume Conca. È un percorso adatto a 
ciclisti allenati. Una serie di quattro salite, brevi ma a tratti 
molto impegnative, metteranno a dura prova le tue gambe 
e polmoni, soprattutto nel tratto da Mercatino Conca al 
Monte Grillo: circa 7 km con muri oltre il 10%. La fatica 
ti verrà in ogni caso ripagata da viste panoramiche sulle 
colline e dai passaggi tra alcuni dei borghi più caratteristici 
dell’entroterra riminese, tra cui Montescudo e Sassofeltrio.

Sicurezza in bici
Quando pedali in Romagna dovrai rispettare 
le norme imposte dal Codice della Strada. 
Esistono anche alcuni accorgimenti che 
ti consigliamo di seguire a prescindere 
dall’obbligatorietà ai sensi di legge. Pertanto, per 
pedalare in sicurezza in Romagna dovrai sempre:

indossare il casco

mantenere la destra

pedalare sulla pista ciclabile se disponibile

usare le luci di notte

segnalare la svolta con il braccio

non pedalare su autostrade e tangenziali

non pedalare contromano

indossare indumenti ad alta visibilità 
(soprattutto in autunno/inverno e di notte)

portare con te camera d’aria di riserva e kit 
per riparazioni

Visit Romagna
Piazzale Federico Fellini 3, 47921 Rimini
t: 0541 793835  -  e: info@visitromagna.it
www.visitromagna.it

In fuoristrada 
verso Verucchio e San Leo

Alla scoperta dei borghi più belli d’Italia in sella alla MTB. 
Questo itinerario parte dal borgo di Verucchio e si snoda 
nella Vallata del Marecchia su diversi terreni off-road: 
ghiaia, strada bianca e singletrack. Dopo circa 21 km, 
di cui gli ultimi 5 km in costante salita, raggiungerai 
San Leo, l’antico borgo arroccato sulla roccia e annoverato 
tra i “Borghi più belli d’Italia”. Qui ti consigliamo di fare 
una sosta per visitare le attrazioni principali, tra cui il 
Duomo e il Forte di San Leo. La discesa verso Verucchio 
è un entusiasmante susseguirsi di curve e tornanti, 
ma dosare le energie sarà fondamentale per affrontare 
l’ultima salita verso Montebello e poi Torriana.

Lungo 
il Marecchia

Un percorso interamente gravel, per chi ama lo scricchiolio 
dei sassi sotto i tasselli della ruota. Partendo da Largo 
Boscovich sul lungomare di Rimini dovrai imboccare la 
pista ciclabile lungo il Porto Canale per immergerti nel 
verde del Parco XXV Aprile e affiancare quindi il Marecchia, 
sul suo lato destro. Da qui il percorso ti condurrà verso 
Ponte Verucchio su un fondo di ghiaia e ciottoli. Sebbene 
sarai concentrato a stringere il manubrio e a goderti un 
percorso gravel da sogno, ti consigliamo di alzare lo sguardo 
e ammirare la vista suggestiva dei borghi di Torriana sulla 
destra e di quello di Verucchio sulla sinistra. Rientrerai verso 
Rimini percorrendo il lato sinistro del fiume su uno sterrato 
battuto molto veloce.

Assaggiando il Formaggio 
di Fossa di Mondaino

Un tour per bici da corsa alla scoperta del Formaggio di 
Fossa di Mondaino. Dopo una partenza in pianura dal centro 
di Cattolica il percorso diventerà più impegnativo nel tratto 
di strada che sale verso il borgo di Mondaino. Qui dovrai 
affrontare circa 10 km di salita con pendenze anche oltre il 
10%. Non temere, ad attenderti ci sarà il tipico Formaggio 
dalle celebri fragranze organolettiche e – perché no – un 
buon bicchiere di Sangiovese di Romagna con degustazioni 
guidate per assaporare un pezzo di storia romagnola 
assolutamente imperdibile. Rientrando a Cattolica 
attraverserai San Giovanni in Marignano, il “granaio dei 
Malatesta” in epoca medievale 
e porta di ingresso verso le spiagge.

Un giro nel cuore della campagna ferrarese, su strade 
secondarie amate dai ciclisti locali. La partenza è prevista 
nel centro storico di Ferrara e il percorso si snoda tra distese 
a perdita d’occhio di campi e frutteti, intervallati da canali 
per l’irrigazione. Prima tappa obbligatoria è Copparo: 
qui ti consigliamo una visita a Villa Bighi, un’interessante 
opera architettonica moderna, adibita a spazio culturale. 
Proseguendo l’itinerario verso il fiume potrai scorgere la 
chiesetta romanica di S. Venanzio del 1300 prima di arrivare 
al celebre Mulino sul Po, nell’area golenale del comune di Riva 
del Po, per ammirare uno dei luoghi cari al famoso scrittore 
del 900, Riccardo Bacchelli.  Il tour si concluderà rientrando 
a Ferrara percorrendo l’argine destro del Po sulla nota pista 
ciclabile.

Un itinerario alla scoperta della campagna ferrarese e 
dei suoi borghi antichi, testimoni della ricca storia della 
casata estense. Lasciato il centro di Ferrara il percorso 
imbocca la pista ciclabile del Burana e attraversa il Cavo 
Napoleonico, il canale di smistamento delle acque del fiume 
Reno voluto da Napoleone a inizio 1800. Proseguendo 
sulla ciclabile arriverai a Stellata di Bondeno, piccolo centro 
medievale noto per la Rocca Possente, la fortezza edificata 
nell’undicesimo secolo e ampliata nel 1362 da Niccolò II 
d’Este. Se capiti qui la seconda domenica del mese, non farti 
mancare una visita al tipico mercatino dell’antiquariato. 
Rientrando verso Ferrara potrai fare un’ultima sosta alla 
Delizia Estense della Diamantina, poco distante dalla città.

Il tour dei ciclisti amatoriali 
ferraresi

Da Ferrara 
alla Rocca di Stellata

Le mura
di Ferrara

Una piacevole pedalata alla scoperta di una delle icone 
storiche ferraresi, imperdibile per chiunque decida di vistare 
la “Città delle biciclette”. Edificate in epoca medievale e 
rinascimentale a protezione della città, le mura di Ferrara 
abbracciano il centro storico e costituiscono oggi uno dei 
principali itinerari ciclabili lontano dal traffico urbano. 
Durante questo tour pedalerai in tranquillità e potrai visitare, 
partendo dal centro storico, le porte di accesso e gli edifici più 
importanti di Ferrara, tra cui la Porta degli Angeli e il Castello 
Estense con le sue quattro torri – la maestosa fortezza voluta 
da Nicolò II d’Este nel 1385 a difesa della sua famiglia da una 
rivolta cittadina.

Alla scoperta dell’anguilla
di Comacchio

Un percorso alla scoperta dell’anguilla, una delle specialità 
culinarie più note ed apprezzate del territorio ferrarese. 
L’itinerario si sviluppa interamente tra le valli salmastre di 
Comacchio nel cuore del Parco regionale del Delta del Po, un 
rifugio di vivaci colonie di uccelli acquatici tra cui gli splendidi 
fenicotteri rosa e habitat naturale dell'anguilla. Comacchio 
è senza dubbio il paese simbolo di questa tradizione 
gastronomica: qui potrai visitare il Museo della Manifattura 
dei Marinati e scoprire il processo di lavorazione dell’anguilla 
marinata, specialità antichissima e annoverata tra i Presidi 
Slow Food. Se capiti qui tra fine settembre e inizio ottobre 
ti consigliamo di fare un salto alla Sagra dell’Anguilla per 
degustare qualche prelibatezza nei ristoranti locali.

Cascata
dell’Alferello

Un percorso adatto a chi ama la bici da corsa e la salita. 
Dopo un breve tratto di discesa da Alfero, l’itinerario ti 
condurrà in costante salita agli oltre 1300 m s.l.m. del 
Monte Fumaiolo, un’area verdeggiante in cui si nasconde la 
sorgente del fiume Tevere. Sebbene non impossibile, questa 
salita va affrontata con giudizio: gli oltre 24 km di continui 
cambi di pendenza potrebbero infatti metterti in crisi, 
soprattutto nei mesi estivi. Ma niente paura! Rientrando 
verso Alfero potrai poi concederti un tuffo rinfrescante 
nelle acque cristalline della Cascata dell’Alferello – la 
incontrerai anche sul percorso d’andata ma consigliamo una 
sosta a fine del giro!

Alla scoperta 
dei borghi forlivesi

Un itinerario alla scoperta dei borghi antichi della provincia 
forlivese. Dopo una partenza pianeggiante da Forlì il 
percorso inizia a diventare impegnativo nei pressi di 
Tredozio, antico borgo sull’Appenino romagnolo e storico 
punto di passaggio fra Emilia-Romagna e Toscana. Qui 
affronterai la prima (e unica) salita della giornata, un’ascesa 
di circa 6 km con pendenza media del 6,2% verso il Monte 
Busca, erroneamente chiamato vulcano per via di un 
fontana ardente (una fuoriuscita di idrocarburi che spesso si 
incendiano). Conquistata la vetta potrai goderti una discesa 
mozzafiato su una strada panoramica che passa per i borghi 
di Rocca San Casciano, Dovadola e infine Castrocaro Terme.

Un’avventura per gli amanti del fuoristrada. La vera attrazione 
di questo itinerario è senza dubbio il Parco nazionale delle 
Foreste Casentinesi, un’incantevole area protetta che si 
estende tra Emilia-Romagna e Toscana. Terreno perfetto per 
le ruote tassellate di bici MTB e gravel, il percorso si snoda tra 
i boschi di abeti e faggi del parco e alcuni borghi caratteristici 
del territorio di Forlì-Cesena, tra cui Premilcuore e Portico di 
Romagna. Gli oltre 2200 m dislivello positivo da affrontare 
verranno sicuramente ripagati dalla bellezza dei panorami 
e dal fascino della scoperta di veri tesori naturali, come le 
Cascatelle dell’Acquacheta e la Cascata Urlante. 
Nei mesi caldi sarà dura resistere alla tentazione di un tuffo!

Un percorso che unisce il piacere del buon cibo a quello 
della salita. La partenza è prevista a Sogliano al Rubicone, 
paese di produzione del noto formaggio “Formaggio 
di Fossa”. Dopo circa 8 km di dolci saliscendi dovrai 
confrontarti con la salita di Montetiffi, definita dai ciclisti 
locali “Tiffi Carogna”: 3 km con pendenza media al 5,8% 
e punte al 16%. Oltre che per la salita della Gran Fondo 
9 Colli, Montefitti è noto per le sue “teglie”, i piatti di 
terracotta fabbricati a mano per la cottura della Piadina. 
Inutile dire che varrebbe la pena fare una sosta per gustare 
la vera Piadina romagnola prima di imbattersi nel temuto 
Barbotto e i suoi 5,5 km al 6,9% di pendenza media.

In MTB nel Parco
delle Foreste Casentinesi

Tappa Formaggio di Fossa 
e Piadina di Montetiffi

Sugli sterrati lungo 
il Savio

Alla scoperta degli sterrati lungo il Savio. Partendo da 
Cervia, il percorso ti guiderà verso la famosa Pineta di 
Milano Marittima prima di imboccare il percorso ciclabile 
che corre lungo il fiume Savio, nell’omonimo parco naturale. 
Occhi aperti: il parco ospita una ricca varietà di uccelli 
e animali e non è raro vedere poiane, lepri e caprioli. 
Dopo alcuni km di stradine alternate da piacevoli sterrati 
giungerai a Cesena. Giusto il tempo di una sosta prima di 
proseguire e ad attenderti troverai sterrati, singletracks 
e stradine secondarie dell’argine destro del fiume Savio. 
Rientrando verso Cervia attraverserai le famose saline, nei 
mesi estivi un vero spettacolo di luci e ombre.

Alla scoperta 
del borgo di Brisighella

Un itinerario alla scoperta di uno dei “Borghi più belli 
d’Italia”. Il percorso parte dal centro storico di Faenza e 
si addentra dolcemente nella campagna faentina fino a 
giungere a Brisighella, il pittoresco borgo medievale. Oltre 
a visitare la Rocca Manfrediana e la Torre dell’Orologio ti 
consigliamo di dare una sbirciata nella Pieve del Tho, una 
delle pievi romaniche più suggestive e meglio conservate di 
tutta la Romagna. Se il tempo a disposizione e la curiosità 
non ti mancano potresti anche addentrarti nella Grotta 
Tanaccia, una delle grotte più belle del Parco regionale 
della Vena del Gesso. Lasciata Brisighella alle spalle dovrai 
affrontare l’unica salita della giornata, prima di rientrare 
verso Faenza su piacevoli saliscendi.

I parchi tra Ravenna 
e Cervia

Sterrati entusiasmanti, natura incontaminata e avventura. 
Ti basterà salire in sella nel centro di Ravenna e pedalare 
pochi km per ritrovarti in mezzo alla Pineta di Classe, 
riserva naturale del Parco regionale del Delta del Po abitata 
da diverse specie di uccelli come la cinciallegra, la gazza 
e il gufo comune. Proseguendo, lascerai la pineta alle spalle 
per addentrarti nel Parco Naturale di Cervia. 
La vegetazione qui si dirada e lascia spazio alle vasche 
e ai canali delle saline, intervallate da stradine con i tipici 
“casoni” dei pescatori. Se capiti qui al tramonto potrai 
goderti il fascino degli specchi d’acqua a perdita d’occhio, 
in un tripudio di luci e ombre.

Lugo: tra sfoglia 
e vino

Questo percorso si snoda interamente sulle strade di 
campagna tra Lugo, Bagnacavallo e il fiume Lamone. Sul 
percorso avrai la possibilità di visitare le cantine locali e 
prenderti il tempo per degustare i vini della zona, fra tutti il 
Rubicone IGT, il Ravenna IGT e il Romagna DOC Trebbiano. 
La Romagna è terra di pastifici d’eccellenza e Lugo ne è 
la prova per vedere mani esperte romagnole fare pasta 
fresca di ogni tipo, tra cui i famosi tortellini, le lasagne e le 
tagliatelle. 
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Come muoversi
Puoi scoprire la Romagna grazie al sistema 
di trasporto pubblico Start Romagna
www.startromagna.it 
oppure scegliere Trasporto Passeggeri 
Emilia-Romagna
www.tper.it

La Romagna ama l’ambiente e lo rispetta, per 
questo sempre di più preferiamo muoverci 
in maniera sostenibile. Girare la Romagna 
con mezzi di trasporto locale significa ridurre 
l’impatto ambientale, per questo puoi scegliere 
di noleggiare la tua auto, la tua bicicletta per 
pedalare in libertà sulle nostre colline o in città 
e, di recente introduzione, puoi ammirare il 
nostro lungomare con il monopattino elettrico.

Oggi puoi spostarti lungo la Riviera in modo 
ancora più sicuro, confortevole e intelligente 
grazie alla nuova linea Metromare: veloce, 
silenziosa ed ecologica, attualmente collega 
Rimini Station con Ceccarini Riccione Station. 
Scopri di più su: www.startromagna.it

Non farti sfuggire la possibilità di scoprire la 
Romagna muovendoti in totale libertà: scegli 
Rail Smart Pass, lo speciale pass che ti permette 
di utilizzare tutti i trasporti della rete Bus e i 
treni regionali del bacino romagnolo. Scopri di 
più su: www.startromagna.it

Una terra da scoprire e comoda da girare, 
perché chiunque possa conoscerne la bellezza 
senza rinunciare alle proprie esigenze e sempre 
nel pieno rispetto della natura.
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Percorsi dello Spungone

Esperienze coinvolgenti e suggestive nella Romagna dello 
Spungone, alla scoperta del territorio e dell’enogastronomia 
della dorsale rocciosa che forma le colline romagnole da 
Bertinoro a Castrocaro Terme, passando per Meldola e 
Predappio. Si pedala da Bertinoro fino a Cervia lungo gli 
argini ciclabili del fiume Savio (E); dalla piazza di Meldola 
(F) a metà tra vallata e crinale nella valle del fiume Bidente; 
il Predappio tour (G) è un itinerario di grandi panorami, 
mentre quello Castrocaro Terme - Forlì (H) conduce alla 
scoperta di arte e storia.
www.laromagnadellospungone.it

E F G HA B C D
Bike & Family

La Romagna è la meta ideale per una vacanza in famiglia. 
Pianeggiante, dotata di piste ciclabili e percorsa da strade 
secondarie, la costa romagnola offre una serie di itinerari 
piacevoli e adatti anche ai bambini che hanno da poco 
scoperto il piacere della bicicletta. Scegli uno dei percorsi 
proposti, crea un diversivo alla vita da spiaggia e porta i 
ciclisti in erba alla scoperta di entusiasmanti avventure a 
contatto con la natura e lontano dal traffico urbano.

www.romagnabike.comSalta in sella alla bici e scegli il tuo percorso 
da quelli enogastronomici ai borghi e castelli, 
passando per i luoghi iconici della nostra terra 
e i segreti locali: la Romagna ti aspetta!

Scarica da qui i tracciati gpx e kmz
che raccolgono tutte le informazioni utili
per il ciclista e l’appassionato delle due ruote. 

Vacanza su misura. Le migliori strutture
di accoglienza con servizi dedicati, come
noleggio bici, bike room e tour guidati.
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Scopri di più su
www.romagnabike.com
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