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INVITANO A PARTECIPARE ALLA TAVOLA ROTONDA

LA FORMAZIONE DI ALTE FIGURE
PROFESSIONALI NEL WELLNESS:

UN ESEMPIO VIRTUOSO DI .
COLLABORAZIONE TRA UNIVERSITA
E FEDERAZIONI SPORTIVE

Presentazione dei corsi di “Functional Training Specialist”

AGGIORNAMENTI GIURIDICI FISCALI
PER ISTRUTTORI E PALESTRE:

DALLE NORME CONI ALLA FIGURA
DELLISTRUTTOREE PT

RELATORI

* Avv. Biancamaria Stivanello

e Dott.re commercialista Bruni Zani Paola

» Dott. Diego Maria Maulu direttore generale ASI

Moderatore “pi e w P :
Pilates A list l
« Dott. Marco Neri vice presidente FIF 301:3 ?2?;1 9dvanced Specialist” per l'anno accademico
PROGRAMMA
. . PROGRAMMA
0945 - 10.15 registrazioni 12.00 - 12.15 Registrazioni
10.15 - 11.00 1215 - 12 30

Conseguenze delle delibere Coni per associazioni, societa
sportive e istruttori. Adempimenti operativi da adottare per le
attivita non incluse nell'elenco Coni.

Dott.re Bruni Zani Paola

11.00 - 1140
Le collaborazioni in ambito sportivo dilettantistico alla luce

Limportanza della collaborazione tra Universita e Federazioni

sportive nella la formazione di figure professionali altamente

specializzate nel wellness.

e Prof.ssa Elvira Padua, Coordinatrice del Corso di Studi in
Scienze Motorie Universita San Raffaele Roma

e Dott. Marco Neri, Vice Presidente della FIF

delle novita legislative 2018. Analisi leggi regionali sullo sport.

Avv. Biancamaria Stivanello La prima edizione del Corso Functional Training: ambiente,
1140 - 12.00 attivita, risultati e punti aperti ad oggi e per il futuro.
Importanza dell'assicurazione RC anche per il PT che operaal ¢ Prof. Matteo Quarantelli, Coordinatore Scientifico del

di fuori della struttura ASD. Limportanza dell'aggiornamento Corso di Alta Formazione

professionale. Iscrizione al CONI: Federazioni Sportive ¢ Ing. Dott. David Grassi, Tutor del Corso Intervento di una
Nazionali o Enti di Promozione Sportiva? rappresentanza degli studenti del Corso di Alta Formazione

12.30 - 12.45

Dott. Diego Maria Maulu 1245 - 13.05

Presentazione della prima edizione del corso “Pilates
Advanced Specialist” e della seconda edizione di “Functional
Training Specialist” per 'anno accademico 2018/2019.

e Dott.ssa Viviana Fabozzi e Prof. Matteo Quarantelli

12.00 - 12.15 Domande e chiusura lavori

PAD. B1 STAND MATRIX

PRESENTAZIONE DEL CORSO

13.05 - 13.25

Consegna degli attestati agli studenti della prima edizione di
FUNCTIONAL TRAINING SPECIALIST.

o Prof.ssa Elvira Padua e Prof. Matteo Quarantelli

FORMAZIONE CORPORATE TRAINER

MATRIX

Strong * Smart  Beautiful A

In Italia sono molte le realta
aziendali in cui si é deciso di

introdurre una palestra o un‘area dedicata all attivita fisica ed
al benessere. Il tuo futuro professionale potra quindi essere
questo: un Corporate Trainer certificato pronto e preparato.
Grazie all’esperienza di Matrix leader nella proposta di
ambienti Corporate e alla formazione d'eccellenza F.I.F. sarai
tra i primi ad avere questa opportunita.

Chiusura della tavola rotonda.

La partecipazione alle tavole rotonde e gratuita. Non occorre preiscrizione,
le registrazioni si potranno effettuare prima dell’inizio, presso il desk
accoglienza, all’esterno della sala NERI 2 (1° piano-INGRESSO SUD)
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esclusiva Lauretana/FIF

SPETTACOLO E DIVERTIMENTO

KALISTHENICS® TEAM EXHIBITION

Palco Live Fitness Show, Pad. B5 GIOVEDI 31 « 12.20-12.30 // VENERDI 1 « 13.00-13.10
Area Functional & Kalisthenics®, Pad. B1 GIOVEDI 31« 1340-1350 // VENERDI 1« 15.30-1540 // DOMENICA 3 « 10.40-10.50

in omaggio un energy drink in omaggio uno snack bio

Damiano

Il FIF Kalisthenics Team (Andrea Neyroz, Fabio Labianca, Federico Fignagnani, Marco Mazzesi
ed Emanuele Moretti) si fara conoscere al pubblico con esibizioni in cui ingredienti fondamentali
saranno la spettacolarita e il divertimento. Sfidando la gravita, sara possibile ammirare gli atleti
impegnati in mirabolanti evoluzioni che lasceranno con il fiato sospeso.

MUSICA DAL VIVO CON YURIMARU DJ
Palco Live Fitness Show, Pad. B5

Sabato 2 giugno sara una giornata interamente dedicata alla musica con dj set per gran
parte delle lezioni. Dance e House commerciale sono i generi musicali con cui pit ama
giocare Yurimaru DJ, sia in radio durante Studio Delta Mix, sia in discoteca.

RO GIAPPONESE DI MUGEN YAHIRO

ess Show, Pad. B5 SABATO 2 « 1440 // 16.00 // 17.20

ornata di sabato sara possibile fare un’esperienza molto coinvolgente grazie alla novita delle
accompagnate dal tamburo giapponese di Mugen Yahiro.

a e maestro delle percussioni tradizionali nipponiche (Taiko), € il fondatore di “"Munedaiko”,
Pippo di studio dedicato alla pratica del tamburo tradizionale giapponese.

y PERFORMANCE DI CERCHIO AEREO

Palco Live Fitness Show, Pad. B5 VENERDI 1« 15.10-15.20 // SABATO 2 « 11.00-11.10
Area Functional & Kalisthenics®, Pad. B1 VENERDI 1 « 16.20-16.30 // SABATO 2 « 14.00-14.10

Da non perdere il momento spettacolare di Guenda Bournens che, dopo un passato da
ginnasta, si € avvicinata all'arte circense manifestando uno spiccato interesse per il cerchio aereo.
La sua performance “"Vulner-Abile” & il portato di un lavoro di studio e ricerca autonomamente
condotto e vuole essere la dimostrazione che la bellezza nasce dal dolore e lo ripara.

ESIBIZIONE IDA EXPERIENCE COMPANY
Palco Live Fitness Show Pad. B5 DOMENICA 3« 13.00

VENERDI 1 GIUGNO 2018
Y LEZIONI IN ROSA: UN OMAGGIO ALLE DONNE

Nelle lezioni contrassegnate con questo simbolo ¥ alle prime 100 donne iscritte
in omaggio l'esclusiva t-shirt Lauretana/FIF dedicata alle donne.
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MASTERCLASS GRATUITE, TAVOLE ROTONDE
GARE, ESIBIZIONI E TANTISSIMI OMAGGI!

@ RiminiWellness: ecco dove puoi trovarci

0 REGISTRATI PRESSOGU STAND FIF _Registran_doi;i a:jd uno :eil punti FIF, riceverai questo bracciale
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ACCOGLIENZA, INFO F.L.F.

REGISTRAZIONI E RITIRO BIGLIETTI GARE
HALL IN ENTRATA

STAND FIF « EDITORIA

B Riconoscimento diplomi e / o conversione in
ottemperanza alle normative CONI e
rilascio del Tesserino tecnico

B Alta formazione universitaria
Info sui corsi di formazione per i professionisti del fitness
in collaborazione con l'Universita telematica
San Raffaele Roma

SALA NERI 2 - 1° PIANO

TAVOLE ROTONDE

B SABATO 2 GIUGNO ORE 10.15-12.15
AGGIORNAMENTI GIURIDICI FISCALI PER
ISTRUTTORI E PALESTRE: DALLE NORME CONI
ALLA FIGURA DELLISTRUTTORE E PT

B SABATO 2 GIUGNO ORE 12.15-13.25
LA FORMAZIONE DI ALTE FIGURE PROFESSIONALI
NEL WELLNESS: UN ESEMPIO VIRTUOSO DI
COLLABORAZIONE TRA UNIVERSITA E
FEDERAZIONI SPORTIVE

Presentazione dei corsi universitari
FUNCTIONAL TRAINING SPECIALIST

B Masterclass gratuite
Da giovedi 31 maggio a domenica 3 giugno

PAD. B1 AREA W-PRO

B Masterclass gratuite
Giovedi 31 maggio, venerdi 1, sabato 2
e domenica 3 giugno
B Area Matrix per l'allenamento
B Spartan Challenge Venerdi 1 giugno
B Kalisthenics® Challenge Sabato 2 giugno
B Cross Training Challenge Domenica 3 giugno

PAD. B5 AREA W-FUN

(6) PALCO LIVE FITNESS SHOW
E STAND FIF

B Masterclass gratuite
Da giovedi 31 maggio a sabato 2 giugno
B Gara Club vs Club Domenica 3 giugno

CAURETANA KEF)OEMA sPARTACO MATRIX 5 [ Damiaro |

Strong » Smart » Beautiful
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PROGRAMMA PALCO LIVE FITNESS SHOW

233122222 D2ERNCEEL

Sebastian Fabio  Elisabetta Marco  Viviana  Davide  Fabrizio Monica  Patrizia Fernando  Daniel ~ Zulma  Marina  Antonio Carmine Ricardo
Piatek Amante  Cinelli Della  Fabozzi Impallomeni Randisi  Scurti  Vincenzi Gorini  Maturana Navarro Rankova Colavolpe Sodano  Simoes

Primavera
Iy & A ’
Akl &

SPECIAL
GUEST

FIF

TEAM
SELECTED

Erika  Francesca Domenicoi Ada Martina ~ Roberta  Daniele  Claudia ~ Andrea  Silvia  Melissa Carmen  Miriana llenia Flavia Maura  Monica
Balducci Bianchi Bilotta  Freda Girlando Grendene Matteotti Olivieri ~ Petri Pusceddu Roda DiDio  Gabriele Scarantino Schembri Toscano Viscuso
MIX FITNESS LEZIONI IN ROSA MUSICA DAL VIVO CON YURIMARUDJ §
PER SENSIBILIZZARE SUL TEMA DELLA E LEZIONI ACCOMPAGNATE DAL TAMBURO &
VIOLENZA CONTRO LE DONNE GIAPPONESE DI MUGEN YAHIRO e
GIOVEDI 31 MAGGIO 2018 VENERDI 1 GIUGNO 2018 SABATO 2 GIUGNO 2018 g
1020 |Ambito disciplinare | Coreografia - Hi-lo 1020 |Ambito disciplinare | Combat - Tono 1020 |Ambito disciplinare |Combat - Cardio ) §
11,00 Presnters Domenico Bilotta 1100 |Presenters Steel Program Team 1100 |presenters Steel Program Team &
L) + FIF Team Selected . Titolo STEEL COMBAT i L € STEEL COMBAT g
Titolo %2 AEROBIC WIN 11,00 |Ambito disciplinare | Coreografia - Hi-lo 1100 Guenda Bournens =
1100 {Ambito disciplinare | Combat - Tono - 1140 Patrizia Vincenzi, FabrizioRandisi 1110 w PERFORMANCE DI CERCHIO AEREO: w I
1140  |presenters Steel Program Team oy TESEETS + FIF Team Selected Vulner-Abile 5,
Titolo STEEL COMBAT ) Titolo <2 ASYMMETRIC HI-LO ) 1110 {Ambito disciplinare |Tonificazione - Athletic ) _g
1140  |Ambito disciplinare |Coreografia - Step 1140 |Ambito disciplinare | Tonificazione - Step . 1150 Presenters zlg'gfra_li?;“ g
U s P e, b ands , - :ir::;mers oo A T sy ¢ KARDIO GLOBALTRAINING1 =5
Titoo ASYMMETRIC STEP 1220 | Ambitodiscipinare | Tonficazione - Cardio-Tono 1130 Aol | oreoguaf . 10
12.20 KALISTHENICS® 1300 Marco Della Primavera. Viviana Fabozzi U |Presenters Sebastian Piatek SPECIAL GUEST
1230 TEAM EXHIBITION Presenters +FIF Team Selected L Titgl <2 DANCE CHALLENGE
1230 [Ambito Disciplinare | Tonificazione - corpo libero 5 Titolo *% METABOLIC DANCE CIRCUIT 1230 | Ambito disciplinare |Tonificazione - Step
1310 |presenters Viviana Fabozzi + FIF Team Selected 13,00 KALISTHENICS® 1510 |Presenters Fabio Amante :+ FIF Team Selected
il = FUNCTIONALTOTALBODY 1310 TEAM EXHIBITION IREM, gl  STEPBODY ACTION
1310 |Ambito Disciplinare | Coreografia - Step 1310 |Ambito disciplinare | Tonificazione - Step - 1310 |Amito disciplinare | Tonificazione - Athletic
EE — Marco della Primavera, 1350 [ presenters Davide Impallomeni+ IFTeam Scly ~ag >0 |Presenters Monica Scurti § GOT Team
Patrizia Vincenzi + FIF Team Selected Titolo TOTAL BODY CONDITION Titolo KARDIO GLOBAL TRAINING 2
Titolo STEP DANCE EMOTION 1350 | Ambito disciplinare | Tonificazione . 14.00 |Ambito disciplinare |Coreografia - S.tep .
1350 [Ambito Disciplinare | Tonificazione 1430 b Viviana Fabozzi, Martina Girlando + 1440 Presenters Marco Della Primavera, Patrizia
1430 Viviana Fabozzi, Melissa Roda ® | Presenters FIF Team Selected Vincenzi + FIF Team Selected
Ly | Presenters + FIF Team Selectd , Tiolo v ToTALBODY FORWoMAN 5 Titolo * % STEPNOSTOP1
T Titolo * HAPPY FITNESS 1430 |Ambito discpinare |Coreografia - Hi-lo 1440 |Ambito discplinare [ Tonificazione - Bodyweight ,
14.30 | Ambito Disciplinare | Coreografia - Step ) 1510 |presenters Elisabetta Cinelli + FIF Team Selected ) 1520 |presenters Viviana Fabozzi + FIF Team Selected
B0 ters Patrizia Vincenzi, Fabrizio Randisi Titolo AEROBIC PINK STYLE ' Tios BODYWEIGHT TIME INTERVAL
+ FIF Team Selected . B AT TR + LIVE TAMBURO GIAPPONESE
Titolo STEPANTHERS 1520 w PERFORMANCE DI CERCHIO AEREO: w 15.20 {Ambito disciplinare | Coreografia - Step
15.10 | Ambito Disciplinare | Combat - Tono , Vulner-Abile 16,00 | Presenters Sebastian Piatek SPECIAL GUEST
1550  {presenters Steel Program Team 15.20 {Ambito disciplinare | Tonificazione - Step . Titolo STEP PARTY
Titolo STEEL COMBAT 1000 enters Fabio Amante 16,00 [Ambito discipinare [ Tonficazione - Corpo lbero
1550 |Ambito Disciplinare | Coreografia - Step , 5 : *+FIF Team Sicily - 1640 |Presenters Fabio Amante + FIF Team Selected
1630 resenters Andrea Petri, Marco Della Primavera + Thoo  [d TOTALBODY FOR LADIES . FREE BODY ACTION
FIF Team Selected . 16.00 |Ambito disciplinare [Coreografia - Hi- lo ) itolo +LIVE TAMBURO GIAPPONESE
__fTo___STEPUIN_ m psenrs a1 el Primavers fabvidoRands, 1641 [amtodcpiare Coreogata -tp o
- plinare | Combat - Cardio . - 120 Patrizia Viincenzi, Marco Della Prima-
1710 |presenters Steel Program Team T|tol? __ <t DANCF FOR WOMEN LRI Presenters vera + FIF Team Selected
Titolo STEEL COMBAT 1040 Ambktn decpinare |Coreogran . Jep . Titolo * STEPNOSTOP2
1710  |Ambito Disciplinare | Tonificazione > P.resenters s e el | 1720 |Ambito disciplinare | Tonificazione - Athletic
1750 P Daniele Matteotti, Roberta Grendene o RS A TEANTH ERSTES 1800 |, Davide Impallomen, Melissa Roda
o | reSEnters +EIF Team Selected 1720 | Ambito disciplinare | Tonificazione - Athletic . resenters +FIF Team Selected
[Tiolo 2 TOTAL BODY WIN 1800 [presenters Davide Impallomeni + FIF Team Sicily g Tido CARDIO ABDOMINAL WORKOUT
Titolo ATHLETIC GENTLE TONE + LIVE TAMBURO GIAPPONESE
18.00 |Ambito disciplinare [Coreografia - Step 1800 |Ambito disciplinare | Combat
1840 |presenters Sebastian Piatek SPECIALGUEST 1840 | Presenters Steel Program Team
i . w1 <z STEP SENSATION I Titolo < STEEL COMBAT
| EE ﬁ DOMENICA 3 GIUGNO 2018
| °% | LAFIF E ANCHE SU APP o /CLUB vs CLUB
PE—— N di freestyle, street dance, house,
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PROGRAMMA PALCO OLISTICO PILATES & YOGA

FEDERAZIONE y ( ‘ i
ITALIANA A R EA ¢ A (3 by . ‘
FITNESS 1) < o’ 4 -
W-PRO y ‘ 2
Massimo Rita Elisabetta Donato Stefania Michele Gianpiero Sara Rita Laura
Alampi Babini Cinelli De Bartolomeo Giuliani Manca Marongiu Sergi Valbonesi Trevisani
. E / % MOMENTO m <2 MOMENTO GIOVEDI 31 MAGGIO 2018 VENERDI 1 GIUGNO 2018 SABATO 2 GIUGNO 2018 DOMENICA 3 GIUGNO 2018 ;%
TH IS L AU R ETAN A W DAM | AN O 10.30 Sara Sergi 1010 Sara Sergi . 10.10 Gianpiero Marongiu 1030 | Michele Manca & Massimo Alampi ;‘Z;
11.20 CORPO IN ESTENSIONE 1100 <2 PILATES IN LATERALITA 1100 |  STANDING PILATES EVOLUTION 1120 | % PILATES STABILITY & MOBILITY 5
15 MY Nelle lezioni contrassegnate con Nelle lezioni contrassegnate Lezione volta allallungamento e rinforzo | Proposta diroutine volta a sviluppare la Gli esercizi del Matwork traslati in LINFI| Limportanza della mobilita articolaree 3
HBP\{’E questo simbolo * i primi 50 iscritti con questo simbolo % della catena maestra posteriore stabilita, flessibilita e forza delle catene stazione eretta | della stabilita per la riuscita di unabuona 2.
: ) . i ) . . P : laterali passando per tutti gli esercizi cod del : : performance g
_ 1130 Gianpiero Marongiu N - LR 1110 Rita Valbonesi s
e ficeveranno in omaggio (a t-shirt in omaggio uno snack bio 1220  PILATES CIRCUIT platesn decubio eteralee ororvistazon 15 | ¢ GENITORIEBIMBIINCONTRANO 1130 | LEZIONE ANUMERO CHIUSO CON &,
esclusiva Lauretana/FIF Damiano (R0 | Mavoro acircuito consente distrutturare 1110 | LEZIONEANUMERO CHIUSO CON - jyper| O YOGA: L SISTEMA SOLARE 1220  PRENOTAZIONESULPOSTO &
— =1 la lezione con un'intensita di esercizio 12.00 PRENOEITAZQONE(?ULIFOSTO | Genitori e bimbi dialogano attraverso loyoga  phrmmemm Laura Trevisani =
crescente isabetta Cinelli . o " | <2 GARUDA®FOUNDATIONBARRE S
. 230 Stefania Giuliani PILATES BARRE gég Donato De BaﬂoﬁTS%:Ellsabetta Cinell Metodo Garuda alla sharra: allenamento 'S
DA GIOVEDI 31 MAGGIO ADOMENICA 3 GIUGNO 2018 1320 < PILATESSCORE Posturail tono la flessibilita riportate ‘ Pilates V'S Yoga: L pilates incontra o yoga che incorpora la fisicita e la grazia E“
/ A o Sequenze diesercizi che hanno core allasbarra. Focus su principiposturalie e o0 delldanza. I rtmoed i flusso, e~ S
> 4 GRANDI NOVITA SUL PALCO OLISTICO i focqus il principio della centralizzazione potenziamento dei pi importanti gruppi 1310 Sara Sergi accelerazioni e decelerazioni delritmo, =
—- 5% LEZ\OISE ; I\FI)UMERO HU50 Con muscolari che stabilizzano il box 14.00 <2 CONTROL BALANCE sono aspetti della qualita del movimento &2
S . . R L . . . : i| Migli ilruolo stabilizzatore del i =
Tutti gli appassionati sono invitati a scoprire i numerosi benefici del Pilates Barre e a 1420 | PRENOTAZIONE SUL POSTO 1210 Donato de Bartolomeo e o cec che safwdlalﬁszlzrqeun%ncg : e e =
provare le lezioni con i grandi attrezzi quali reformer, cadillac, wunda chair e la grande novita Elisabetta Cinell 1300 __ ©YOGADYNAMIC rendendolo uno “stabile disequilibrio’ 1230 Rita Babini
d . , . . Lo . . PILATES BARRE Wemmm| Le principali posizioni dello Hatha yoga 1320 < YOGA
ello spine corrector. La FIF pone un‘attenzione speciale anche ai piu piccoli con l'originale . b classico in chiave dinamica, arricchiteda 1410 Donato De Bartolomeo Coordinazi a all
. o L . . o . Postura il tono la flessibilita riportate R 1500 HATHA YOGA | Coordinazione motoria, allineamento,
allenamento yoga che i bambini possono condividere con i propri genitori e viceversa. alla sbarra. Focus su principi posturali e movimentifuidi ' L2 oratica dello Yoqa ¢l bortaals scarico del peso, controllo del respiro;
potenziamento dei pitiimportanti gruppi 1310 Massimo Alampi & Sara Sergi realigzazione dela cgonsap evolezza sono gli elementi che costituisconoi
muscolari che stabilizzano il box 14.00 % IN FRONT OF THE MIRROR fisica ma soprattutto ment;)le creando cardini della pratica Hatha Yoga
1430 Massimo Alampi HUREHNA dLS ez E?:raiépggf S%O Oﬁgreeg#'“lg:reelg armonia ed equilibrio 13.30 Laura Trevisani
1520 <z PILATES BODY & SOUL sintonia de?la © iag 1510 Elisabetta Cinell 1420 * GARUDA® MATWORK
| Gl esercizi vengono proposti in chiave op ' iSabetta Line 'l LR FOUNDATION
CITROVI QUI T | pili“soul” per enfatizzare lascoltodise  14.10 Donato De Bartolomeo 1600 %r POSTURAL PILATES CON === Programma basato sul piates: i
© stessi attraverso [utilizzo della softball 1500 | €2 PILATES INTENSIVE TRAINING L ELASTIBAND movimenti iniziano isolando singoli
P A D B1 530 Elisabetta Cinell D] Lezione avanzata rivolta a tutti coloro Il Theraband come strumento muscoli per poi spostars alle linee
L 1620 PILATES NEW VISION | cheamano il Pilates nella sua forma piu per allungare o potenziare i fasci miofasciali. Particolarmente efficace per
- - v ) i muscolari accorciati o allungati, utili al e
intensa ed evoluta a ersone con disfunzion e squilibri
Dal mermaid alla star... dal piu semplice : - miglioramento posturale P g
, defl%’;lﬁzmm A R E A al...pill difficoltoso esercizio per la 1510 Elisabetta Cinell , 1430 Sara Sergi
FITNESS catena laterale passando dal rinforzo dei 16.00 PILATES ROUTINE DANCE 1610 Michele Manca 1520 COORDINAZIONE PILATES
W _ P RO muscol sinergici Il lavoro a circuito applicato al lavoro 1700 | % PILATES & NATURAL MOVEMENT Lezione svluppata in circuti che
- - - con la musica per il coinvolgimento L4URFTANA | Un rinforzo muscolare profondo, connesso siintensificano man mano in
1?38 Saf; Spelr& f&E g'lgsaggmwpl dellapparato cardiovascolare " |atecniche di flessiilta e mobilita artcolare coordinazione stabilta e velocita di
3 3 : : : per il movimento naturale ;
GIOVEDI 31 MAGGIO, VENERDI 1 GIUGNO, SABATO 2 GIUGNO E DOMENICA 3 GIUGNO 2018 \mmm|  Lamobilizzazione delle anche per 1610 Massimo Alampi esecuzione
o : i 1700 £z PILATES SEQUENCY 1710 Massimo Alampi
per%ur;nnggtcaejzﬂgt%gnr;gg?éscr;:?e of Mo [l metodo delladdizione puo rendere la 18.00 PILATES FUSION
infortuni ~ | lezione molto piti fluida e regalare una Sequenza di esercizi del repertorio classico
sorta di “coreografia” finale legati tra di loro con movimenti ‘rubati” al
. . . . . . , . . . Fo— ; o Ginliani Fitness per una lezione fuori dagli schemi
Grazie alla collaborazione della Federazione Italiana Fithess con Matrix, presso l'area Functional & Kalisthenics® 11;%% G'a“p'°'°roamg'gfkit.reéﬂ“a Gluliani
(Pad. B1 Area W-Pro) sara a disposizione uno spazio interamente dedicato a tutti coloro che vogliono allenarsi. | Aleniamo equilbrio, forza e flessibilts

APPROCCIO Al GRANDI ATTREZZI DEL PILATES ¢
J&M— . ” s
= Metodo FIF Academy
Lezioni gratuite a numero chiuso con prenotazione sul posto / Fornitore e partner ))‘Q"'EQ% §
GIOVEDI 31 MAGGIO 2018 VENERDI 1 GIUGNO 2018 SABATO 2 GIUGNO 2018 DOMENICA3GIUGNO 2018 ¢
® 1300 REFORMER 1100 | CADILLAC 1100 |SPINE CORRECTOR 100 REFORMER 5
1345 | Gianpiero Marongiu 1145 |Gianpiero Marongiu & Stefania Giuliani 1145 |Elisabetta Cinelli 1145 | Gianpiero Marongiu & Stefania Giuliani =
1400 |CADILLAC + WUNDA CHAIR 1200 |REFORMER + WUNDA CHAIR 1200 |CADILLAC + WUNDA CHAIR 1200 |CADILLAC + WUNDACHAIR =
; ﬁﬁil'rﬂllorlf 1445 | Gianpiero Marongiu & Stefania Giuliani 1245 | Gianpiero Marongiu & Stefania Giuliani 1245 | Gianpiero Marongiu & Stefania Giuliani 1245 | Gianpiero Marongiu & Stefania Giuliani §
&
LD 1500 |REFORMER 1300 |SPINE CORRECTOR 1300 |REFORMER 1300 |REFORMER =
1545 | Gianpiero Marongiu 1345 |Elisabetta Cinelli 1545 | Gianpiero Marongiu & Stefania Giuliani 1345 | Gianpiero Marongiu & Stefania Giuliani
M /‘\ I R I X 1600 |SPINE WAVE 1400 |REFORMER + WUNDA CHAIR 1400 |REFORMER + WUNDA CHAIR 1400 |SPINE WAVE
Strong * Smart » Beautiful 1645 |Gianpiero Marongiu & Sarah Diaceri 1445 | Gianpiero Marongiu & Stefania Giuliani 1445 | Gianpiero Marongiu & Stefania Giuliani 1445 | Gianpiero Marongiu & Sarah Diaceri
1500 |CADILLAC 1500 |CADILLAC
1545 | Gianpiero Marongiu & Stefania Giuliani 1545 | Gianpiero Marongiu & Stefania Giuliani
1600 |SPINE WAVE 1600 |SPINE WAVE
1645 |Gianpiero Marongiu & Sarah Diaceri 1645 |Gianpiero Marongiu & Sarah Diaceri

| % MOMENTO

W e LAURETANA o Reppul W < POMENG
F
! EQUIPARAZIONE DIPLOMI E TESSERINI TECNICI

oo ELTLEBELL Nelle lezioni contrassegnate con W¥2q Nelle lezioni contrassegnate Nelle lezioni contrassegnate - -~ :

i questo simbolo % i primi 25 iscritti | con questo simbolo *% con questo simbolo ¢ Le legge di Bilancio 2018 e le nuove norme CONI, Vieni a trovarci
i ficeveranno in omaggio la t-shirt in omaggio un energy drink in omaggio uno snack bio entrate in vigore dal 1 gennaio 2018, hanno introdotto | allo stand FIF / EDITORIA
esclusiva Lauretana/FIF Damiano sostanziali novita per chi lavora nelle palestre e nei (presso la hall in entrata)
— 1 centri fitness. Pertanto si rende necessario capire se e richiedi una valutazione

T — i diplomi e gli attestati in possesso degli operatori GRATUITA alla FIF sulla conformita

dei tuoi titoli, oppure inviaci i
diplomi in tuo possesso a fif@fif.it
e ricevi la risposta sulla conformita.

sono conformi alla attuale normativa CONI, ed
eventualmente convertirli in Diplomi Nazionali
riconosciuti. La FIF ti permette di verificare e, se
necessario, adeguare i tuoi titoli, sostituendoli
con Diploma e Tesserino Nazionale riconosciuto
direttamente da un Ente di Promozione Sportiva.

DA GIOVED 31 MAGGIO A DOMENICA 3 GIUGNO 2018
CRUNCH COMPETITION

Sfida all'ultimo “addominale” aperta a tutti. Gara ad accesso diretto con iscrizione sul
posto. In premio il kit FIF + integratori KeForma + integratori Natur’'s Bounty

VERIFICA CON NOI SE 1 TUOI
TITOLI SONO CONFORMI

| diplomati ASI possono ricevere direttamente il titolo equivalente FIF previa affiliazione come socio istruttore

PROGRAMMA FUNCTIONAL TRAINING & KALISTHENICS®

AR WA 0

PAD. BL AREA W-PRO

13

Francesco

Vincenzo Luca Luca Carlo Viviana Federico Francesco Donatella Marco Andrea ‘ Sarl1dro Monica Matteo Ervin eborah Gilberto Emanuele Angelo Simone Vanni Nino
Calisti Ceria Dalseno Dolzan Fabozzi Fignagnani Fiocchi Longhi Mazzesi Neyroz Roberto Scurti Alberini Alija Carone Ciraci Freguglia Moretti Pizzi Ricciarini Sicilia Urso
GIOVEDI 31 MAGGIO 2018 VENERDI 1 GIUGNO 2018 SABATO 2 GIUGNO 2018 DOMENICA 3 GIUGNO 2018 S
10.30 Francesco Fiocchi 1030 | Marco Mazzezi & Federico Fignagnani Dalle 1030 Emanuele Moretti 10.00 Luca Dalseno Dalle ® Dalle 10.00 Marco Mazzesi & Andrea Neyroz §
1110 | & Francesco Ciraci (Assistant FIF Team) | 1110 | <2 ESERCIZI BASE DEL KALISTHENICS® 10.30 S PA RTAN 1110 <2 ILKALISTHENICS® PER TUTTI 1040 & Ervin Alja (Assistant FIF Team) 10.30 KAI- I STH E N I CS 10.30 C Ross TRAI N I N G 1040 |  ESERCIZI BASE DEL KALISTHENICS® S
BODYWEIGHT AGILITY pmwm| L preparazione di base specifica per C HALLEN G F | Un format di allenamento calistenico adatto | pymmemmi| % POWER FUNCTIONAL TRAINING C HALLEN G F C HALLEN G F La preparazione di base specificaper S
Gli schemi motori a corpo libero per | lesecuzione della verticale e l'orizzontale \ © | atuttisenza distinzione di eta e di sesso " [Ilcorpo libero e la versatlita degi attrezzi funzionali \ \ lesecuzione della verticale e [orizzontale =
[allenamento delle principali agilita 1 EDIZIONE a confronto per [allenamento della potenza 1 EDIZIONE 10°EDIZIONE 1040 KALISTHENICS® %
| Carlo Dolzan 1120 Andrea Neyroz GLI "OLYMPIC GAMES" FIF | 130 Federico Fignagnani ﬁ)gg SUSPENS| J;?Rifm CHGPP UNA GARA SPETTACOLARE CAMPIONATO DI FITNESS | 1050 TEAM EXHIBITION g
1200 | & Gilberto Freguglia (Assistant FIF Team) | 1200 |  KALISTHENICS® WITH PARALLETTES . 12.00 CORE TRAINING : DIV Y sl ) i, o o . L ; =
< FUNCTIONALTRAINING L'uso provededtico delle mini parallele per Qna nuova spettapot_arg gara per ttt lgll‘appas— Ll o La preparazione fisica generale attraverso Prima edizione detla competizione pil spetta- la gara individuale e a squadre vedra i concor- | 10.50 Federico Fignagnani £
| Damiano} prop D P allenamento specifico del Core come ; ) ) X : o ]
| ezione funzionale in circuito che sfrutta gl elementi base calistenic sionati e i professionisti di queste discipline. preparazione generale [allenamento funzionale in sospensione colare dello scenario di leln!we;llnwes 2018. rgnt\ affrontare 5 prove: salto da fgrmo, panca | 11.30 | < KALISTHENI;S WITH PARALLETI'ES N
e o Una nuova gara dedicata a tutti gli appassiona- piana, runner, trazioni alla sbarra, bike. emmm| L USO propedeutico delle mini parallele per S,
la versatlta del Kettiebell e le potenzialita 1140 Sandro Roberto ti e ai professionisti di queste discipline gli elementi base calistenici S
del Barbell 210 alisthenics® FIF T 12.20 | & Francesco Ciraci (Assistant FIF Team) ' %
- o . : alistnenics €am | * FUNCTIONAL FOR TEAM PLAYERS i 1S
12.10 Luca Dalseno & Francesco Fiocchi 12.10 Federico Fignagnani 1250 | %% KALISTHENICS® EQUIPMENTS LR G elementidel bocweight e el ettebel g‘;g 6 Deborah glarco hlaz;em e =
1250 | % FUNCTIONAL JOINT MOBILITY | 1250 <2 KALISTHENICS® - ioedi i iy A : eborah Carone [Assistant FIF Team) o
v . _— L Un modo vario e divertente per allenare il training per l miglioramento della % KALISTHENICSC PERLEDONNE =
LARN|  Un allenamento specifico a corpo libero | i GENERAL PREPARATION 8 | Kalisthenics con i piccole  grandiatezz oerformance i atef i port  squadra ) ALISTHI DONNE =
= sulla mobilita articolare per rendere il corpo La preparazione generale agli esercizi base & | Introduzione allallenamento calistenico
pit forte e performante dell'allenamento calistenico KEFORMA 12.30 Luca Ceria specifico per il pubblico femminile
: 1310 CRAYFISH CIRCUIT TRAINING 12.30 Andrea Nevroz
1300 Andrea Neyroz 1300 Marco Mazzesi 1310 Luca Dalseno 1310 Marco Mazzesi Lallenamento del circuito a : h
: . ) gambero sulla ]
1340 ~ GENERAL MOBILITY 1340 | & Deborah Carone (Assistant FIF Team) 1400 | & Matteo Alberini (Assistant FIF Team) | 14.00 | & Deborah Carone (Assistant FIF Team) funzione delle catene muscolari b b 1510 Un eff‘ca?e ?{Feu:mh:g?sr:u(;vale orla
Un efficace allenamento funzionale per la KALISTHENICS® PER LE DONNE < KETTLEBELL & KALISTHENICS® vs FUNCTIONAL ] ] Do Icac . - u Z,‘ . per
flessibilita con [utilizzo dell'elastiband Introduzione all'allenamento calistenico ANIMAL MOVEMENTS INTEGRATION TRAINING AL FEMMINILE 1320 (;ar.lo Dqlzan ] N flessibilita con [utilizzo dellelastiband
specifico per il pubblico femminile Una accattvante integrazione delle andature 1400 & Angelo Pizzi (Assistant FIF Team) sponsored by: ol for{r;/tore ;Jfﬁajle 1320 CRUNCH
1340 KALISTHENICS® degli animali al sovraccarico del kettlebell L) *L.BARBE"L & KETTLEBELL CLEAN & JERK ol alrezzatlire da gara 14.00 COMPETITION
k allenamento step by step della tecnica i MATRIX Sfida allultimo “addominale” aerta a tutt
1350 TEAM EXHIBITION 1400 Team Functional + Team Kalisthenics® esecutiva del clean & jerk con il bilanciere SPARTACOD Strons Smart » Desuriol daaltutimo a ,Om’”a[e "f;e’ da il
1350 Francesco Fiocchi 1350 CRUNCH 1440 FUNCTIONAL & KALISTHENICS® CIRCUIT TRAINING olimpionico e con i doppio ketebell ey
14350 |~ ¢rSPARTANSYSTEM® 11430 |~ COMPETITION , 1450 Sandro Roberto & Luca Ceria 1450 | Emanuele Moretti (Assistant FIF Team) 1400 Guenda Bournens + INTEGRATORI KEFORMA
mem|  “Endurance & Strenght Training Sfida allultimo “addominale”apertaatutti | 1530 | % FUNCTIONALTRAININGE | 1530 | ¢ IL KALISTHENICS® AGLI ANELLI 1410 PERFORMANCE DI CERCHIO L A KEFORMA 1410 | Marco Mazzesis Federico i ;
La resistenza specifica e lipertofia coniscrizione sul posto ] PREPARAZIONE ATLETICA mmm|  Come migliorare le qualita tecniche AEREO: Vulner-Abile - arco Mazzesi 3 Federico Mgnagnani
funzionale in un sistema di allenamento a IN PREMIO IL KIT FIF i i o | i ‘ icteni . —— —,—§—S—SS—S 1450 % KALISTHENICS® BAR
! i | Gli elementi, le attrezzature e le strategie specifiche dell’allenamento calistenico — Elementi base dellall to calisten
corpo libero + INTEGRATORI KEFORMA del Functional Training al servizio della attraverso [uso degli anell ﬁég sﬁ;:%?ﬁ"g;‘:;éﬂ@ e 5 ementi base 2“: S?)r;?g\en 0 catistenico
1440 Carlo Dolzan 1440 | Andrea Neyroz & Federico Fignagnani preparazione atletica ' “Joint Mobility & Core Training”
1520 | & Matteo Alberini (Assistant FIF Team) | 15.20 . KALISTHENICS® BAR o 15.30 KALISTHENICS® Apolicazioni pratiche dello Spartan System® KEFOR MA ggg 8Sémone Rlcgarin@ j{lperto F;lng%gUa ggg KALISTH é\;ldéggggggé RAINING
. Iij'Il"II('LtEtlBiLIl. TRAINI{IIG CIRC?IT . Elementi base dellltaltinamento calistenico 1540 TEAM EXHIBITION per il miglioramento della mobilta articolare s : rangsggA Zorﬁo (() S;lsvtiEltGHT eam) ; | NALISTHENICS' CORE TRAINING |
o deete Cearz?(: L.th]oangnamen omso leshare 1540 Francesco Fiocchi 1540 CRUNCH ¢l rinforzo del Core —_ T Lallenamento funzionale a corpo libero reparazione Fe)nerale al kalisthenics®
— . _ 1620 | &Nino Urso (Assistant FIF Team) | 16.20 COMPETITION 1500 Luca Dalseno < NATURE'S BOUNTY. sorprendente i ep ?
1530 Viviana Fabozzi 1530 Marco Mazzesi Dmmm| €2 SPARTAN SYSTEM® IN TEAM Sfida allultimo “addominale” aperta a tutti 1540 & Paolo Lupo (Assistant FIF Team) —
16.10 FUNCTIONAL TRAINING 1610 | <2 KALISTHENICS® CORE TRAINING " |Un team teaching coinvolgente per un sistema con iscrizione sul posto % UNCONVENTIONAL 1550 . Carlo Dolzan 1550 Kalisthenics® FIF Team
. AL FEMMINILE Dmem|  Lallenamento spgcifico del core come di allenamento volto a migliorare e capacita IN PREMIO IL KIT FIF 5 KETTLEBELL TRAINING 16.30 | & Simone Ricciarini (Assistant FIF Team) | 16.30 [ KALISTHENIlCS@ EQUIPMENTS
L'allenamento funzionale per la donna preparazione generale atletiche per un fisico tonico e scattante + INTEGRATOR! KEFORMA Lallenamento funzionale con una routine di LAURETANA * BARBELL ' KE'ITLE}ELL W Un modo vario e divertente per allenare
androide 1620 Guendab esercizinon convenzionali con ilkettlebel | | | 777 | fondamentali del barbell training e del il Kalisthenics® con tutti i piccoli e i grandi
: uenada bournens kettlebell training a confronto attrezzi
— : 16.30 PERFORMANCE DI CERCHIO AEREO: Vulner-Abile 1550 Monica Scurti - ¢ —
?58 & Gilberto Fr(el-;;;liaDa(/l\ssiE?ant FIF Team) %%8 Feﬁ:ffs%ﬂgﬂ?gggm 1630 Viviana Fabozzi 16301~ Andrea Neyroz & Marco Mazzesi 1630 | BARBELL TRAINING PER LA PERFORMANCE 1%8 & mucﬁ'&?ﬁﬁiiﬁi’.«a GPP.
FUNCTIONAL FOR FIGHTERS SPECIFIC PREPARATION 1710 * ILFUNCTIONAL TRAINING 170 | <2 KALISTHENICS® PARALLETTES TRAINING Lallenamento delle capacita condizionali | Alenare 3 preparazione generale con
Lallenamento funzionale per gli sport da La preparazione specifica agl esercizibase | LRELN|  Lallenamento funzionale per a donna | e L utilizzo delle diverse tipologie di parallele atraverso tilzzo ditrtege specche con o Functional Training
combattimento dellalenamento calistenico | - | perunallenamento calistenico efficace e Hblanciere olmpionico
ad alto grado di divertimento 1640 Francesco Fiocchi 1730 Donatella Longhi
1710 Donatella Longhi 1710 Andrea Neyroz & Marco Mazzesi 1720 Luca Ceri 1720 | Marco Mazzezi. Federico Fi ; 1720 & Vanni Sicilia (Assistant FIF Teamn) 1810 |  SUSPENSION TRAINING COMPLEX
1800 | ¢r SUSPENSION “CORE" TRAINING | 1800 'KALISTHENICS® RECOVERY - uca veria - arco flazzez, Feerico tgnagnani R < TANDEM BODYWEIGHT CIRCUIT Circuito complex con [allenamento in
D | Strategie di allenamento in sospensione per Esercizi di defaticamento muscolare post 18.00 % SUSPENSION TRAINING 18.00 & Andrea Neyroz e -, : : sospensione
G imuscoli del Core allenamento calistenico L La capacit di reazione e di anticipazione ACROBATIC INTRO Un circuito a corpo libero a coppie
~ | attraverso l'allenamento in sospensione Introduzione agli elementi di acrobatica a suddiviso in stazioni di !avoro per forza,
corpo libero resistenza, esplosivita ed equilibrio






