RIMINI

3 giorni di tipico, buono e sostenibile a un passo dal mare di Rimini
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PROGRAMMA INCONTRI
la Terrazza che Mipiacemifabene

GIOVEDI 1 AGOSTO | ORE 21-22
LA NUOVA TRADIZIONE CHE MIPIACEMIFABENE

DAL CIBOCOTTO AL SOLE AL FITNESS PER TUTTE E TUTTI, RICORDANDO LARTUSI ALLA TAVOLA DI FELLINI E BUONE
PRATICHE DI IMPRESA SOCIALE NELLA RISTORAZIONE.

FEDERICA GIF incontra

LAURA PIAZZI (LALAURA):
giornalista professionista(Corriere della Sera, Sette e Tv Sette, spettacolo e cultura). Nel 2000 inizia con
Fabio Volo a Radio Deejay l'avventura radiofonica e in parallelo quella di autrice televisiva per Mty, La 7, Italia 1
e RaiTre, dove nella primavera 2019, scrive anche Photoshow condotto da Alberto Matano. Ha condotto
Miracolo Italiano su Radio2 e | Miracolati su Radio Capital insieme a Fabio Canino, con il quale nel 2023 ha
ritirato il riconoscimento come Miglior Programma Radio per “l Miracolati” ai Diversity Media Awards.

MARTINA BAIARDI:

Personal Trainer, Divulgatrice (il suo profilo instagram conta oltre 370 mila follower) e Appassionata di
scienza, fitness e buon cibo. E laureata in scienze motorie, con laurea magistrale in scienze motorie
preventive e adattate che le permette di garantire una qualita di vita migliore ad ampio spettro, anche a
persone pil svantaggiate. Specializzata anche in allenamento al femminile. Si definisce “un’appassionata di
benessere”

MATTEO MUCCIOLI MUMASOLARLAB:
Ingegnere meccanico, con la passione per il risparmio energetico e la produzione di energia da fonti
rinnovabili. Progettista a tempo pieno, fornellista solare...Tempo permettendo.

ANNA GRADARA:
giornalista professionista, laureata in Storia e Filosofia a Bologna, ha conseguito un master in Letteratura
Comparata. Ha collaborato con Il Sole 24 ore. Collabora con il quotidiano Corriere Romagna per le pagine di
Cultura e Spettacoli scrivendo soprattutto di cinema.
E autrice del libro Almanacco Fellini (2021). “La Storia di Rimini. Dalla Preistoria ai giorni nostri”. Nel 2022 ha
ricevuto il Premio Guidarello/Romagna per il giornalismo dautore.

COOPERATIVA SOCIALE ALDEIA:
parliamo del progetto inclusivo relativo alla riapertura del Ristorante Povero Diavolo Osteria Sociale di
Torriana, che mira a inserire Ragazze/i migranti e con disabilita nel lavoro.



AGGIUNGI UN POSTO A TAVOLA

STORIE DI CUCINA FAMILIARE, DI SCIENZA E BIODIVERSITA, DI INCLUSIONE, DI BALLO, DI SPECIE "ALIENE"
E SENSO DI COMUNITA.

FEDERICA GIF E LAURA PIAZZI(LALAURA) incontrano

DI PAZZA
Luca e Riccardo, una coppia che cerca di barcamenarsi in cucina, preparando piatti deliziosi “senza torcere
un pelo anessuno”: tuttiiloro piatti sono 100% vegetali. E mentre cucinano, parlano di tante cose: di
rispetto, di diritti, di scelta vegana e sostenibilita. Sono creators di successo con una solida community di
209 mila followers. Hanno scritto: “L'Insostenibile leggerezza del vegetale” 2023, Rizzoli

PIERO GENOVESI (PAPIK)

Noto zoologo, ha un dottorato di ricerca in ecologia animale e si occupa di conservazione delle specie
animali. Lavora per l'lstituto superiore per la protezione e la ricerca ambientale (Ispra), dove & responsabile
dell'area di conservazione e gestione della fauna. Tra i massimi esperti di specie aliene invasive, collabora

con I'Unione mondiale per la conservazione della natura e con la Convenzione delle Nazioni Unite per la
biodiversita. Ha pubblicato molti libri e articoli scientifici sulle pill importanti riviste internazionali. E anche

un divulgatore e ha partecipato a trasmissioni televisive e radiofoniche, tra cui Volo in Diretta (Rai 3),
Miracolo Italiano (Rai Radio 2), “| Miracolati” Radio Capital.

ANDREINA OLIVIERI
Biologa nutrizionista, con Master in Nutrizione e Dietetica Applicata e specializzata in alimentazione
secondo la Medicina Tradizionale e Cinese. Ha scritto | Menu Salvatempo” edito da Red! Per pasti facili,
equilibrati e gustosi anche sotto 'ombrellone.

MIRKO CASADEI
Per parlare di quanto possa essere utile la musica e il ballo per le relazioni sociali e il benessere psicofisico.

ANDREA KALLA
storico rapper riminese, un vero “maestro di cerimonie” che nell'occasione riassumera I'evento e il nostro
incontro con un rap dedicato.

TRA IL DIRE E IL MARE C'E DI MEZZO IL FARE

ATTIVISMO, CUCINA E SCIENZA NELLALIMENTAZIONE
PER LASCIARE IL MONDO MIGLIORE DI COME LABBIAMO TROVATO.

FEDERICA GIF E LAURA PIAZZI(LALAURA) incontrano

LA PINA

€ una rapper, conduttrice radiofonica e televisiva. Dal 1999 & una delle voci di Radio Deejay, dove conduce il
programma Pinocchio, insieme a Diego e la Vale. Ha anche condotto programmi tv, lavorando per Rai 2, GAY.tv.
Da alcunianni dail suo supporto a Sos Villaggi dei Bambini e sostiene associazioni di bambine/i con sindrome
di down. Nel 2016 ha vinto un "Diversity Media Award", premio dedicato al sostegno alla causa LGBTQ nei diversi

canali mediatici, nella categoria "Miglior programma radiofonico"(Pinocchio). Curiosa per natura, nei suoi

viaggi che si trasformano in libri, ha dedicato ampio spazio alla cucina, con particolare attenzione a quella

giapponese. Ha scritto: Ciao, che fate?, Mondadori, 2011/l pianeta dei calzini spaiati, ADD Editore, 2013
| Love Tokyo, Vallardi Editore, 2017 | Cosa non farei per trovare un fidanzato, Vallardi Editore, 2018
| Love Japan, Vallardi Editore, 2020

EDOARDO MOCINI
Medico Chirurgo Specialista in Scienza dellAlimentazione con un dottorato in Endocrinologia e Metabolismo.
Psicoterapeuta Cognitivista in formazione. Attivista dei disturbi alimentari. Con la sua presenza attiva sui
social, aiuta a smarcarci dalle «doverizzazioni» che anche a tavola fanno dimenticare dei nostri desideri e sui
falsi miti alimentari che promettono miracolose perdite di peso, regalando suggerimenti per ricette facili e
buone. Ha scritto: Fattii piatti tuoi(Rizzoli)

STEFANO SERIO (WORD)
storico rapper riminese e sceneggiatore del docufilm “BOOLIRON-hip hop in riviera”.



PROGRAMMA GENERALE
Dire, Mare, Mangiare. Rimini

GIOVEDI 1 AGOSTO

Parco del Mare adiacente a p.zle Kennedy | dalle 19 alle 24:
{a Passeggiaia DOC
calice alla mano degustazioni delle migliori etichette della Strada dei Vini e dei Sapori dei Colli di Rimini, tra
buona musica con le Emisurela, un circuito selezionato di FoodTruck a km zero e le postazioni con i giochi
tradizionali di una volta.

dalle 19.30 alle 20.30
Gotha Titness
Benessere e sostenibilita a 360°. Ogni giorno una classe a cura di Gotha Fitness si allenera sul Parco del Mare
secondo la filosofia Gotha.

Piazzale Kennedy | dalle 19 alle 24:

A Tavola! nella Food Court
dove assaporare tutto il gusto del pescato del “nostro” mare (Pesce azzurro e vongola romagnola) cucinato e
servito come vuole la piu classica tradizione riminese, dove scoprire I'evo delle colline di Rimini e tanto altro!

Terrazza bassa del Belvedere di p.zle Kennedy | dalle 21alle 22:
Gli incontri della Terrazza che Mipiacemifabene
LA NUOVA TRADIZIONE CHE MIPIACEMIFABENE

DAL CIBOCOTTO AL SOLE AL FITNESS PER TUTTE E TUTTI, RICORDANDO LARTUSI ALLA TAVOLA DI FELLINI E BUONE
PRATICHE DI IMPRESA SOCIALE NELLA RISTORAZIONE.

FEDERICA GIF incontra LAURA PIAZZI (Lalaura di miracolo italiano e i miracolati), MARTINA BAIARDI
(Personal Trainer Appassionata di scienza, fitness e buon cibo), MATTEO MUCCIOLI(MUMASOLARLAB),
ANNA GRADARA (giornalistab e autrice), COOPERATIVA SOCIALE ALDEIA
dalle 22:

LIVE JAZZ CON THE JAZZCATS

Terrazza alta del Belvedere di p.zle Kennedy | dalle 19 alle 24:
febola WineBar-&-Roof Party
nella suggestiva cornice del Belvedere una serata di brindisi a base di Rimini Rebola e di una raffinata
selezione dei migliori brani jazz, soul, bossa nova, funk, rap, world musicby by Unforgettable Djset.

VENERDI 2 AGOSTO

Parco del Mare adiacente a p.zle Kennedy | dalle 19 alle 24:
la Passeggiata DOC
calice alla mano degustazioni delle migliori etichette della Strada dei Vini e dei Sapori dei Colli di Rimini, tra
buona musica con La Mala Reputacion, un circuito selezionato di FoodTruck a km zero e |e postazioni con i
giochi tradizionali di una volta.

dalle 19.30 alle 20.30
Gotha Titness

Benessere e sostenibilita a 360°. Ogni giorno una classe a cura di Gotha Fitness si allenera sul Parco del Mare
secondo la filosofia Gotha.

Piazzale Kennedy | dalle 19 alle 24:
A Tavola! nella Food Court
dove assaporare tutto il gusto del pescato del “nostro” mare (Pesce azzurro e vongola romagnola) cucinato e
servito come vuole la piu classica tradizione riminese, dove scoprire I'evo delle colline di Rimini e tanto altro!



Terrazza bassa del Belvedere di p.zle Kennedy | dalle 21alle 22:
Gli incontri della Terrazza che Mipiacemifabene
AGGIUNGI UN POSTO A TAVOLA

STORIE DI CUCINA FAMILIARE, DI SCIENZA E BIODIVERSITA, DI INCLUSIONE, DI BALLO, DI SPECIE "ALIENE"
E SENSO DI COMUNITA.

FEDERICA GIF E LAURA PIAZZI(LALAURA) incontrano
DI PAZZA (autori e creators di successo con una solida community di 209 mila followers), PIERO (PAPIK)
GENOVESI (zoologo e divulgatore scientifico), ANDREINA OLIVIERI (Biologa nutrizionista), MIRKO CASADEI
(Musicista), ANDREA KALLA (Rapper).
dalle 22:
LIVE JAZZ CON ELEONORA ELETTRA

Terrazza alta del Belvedere di p.zle Kennedy | dalle 19 alle 24:
Rebola WineBar-&-Roof Party
nella suggestiva cornice del Belvedere una serata di brindisi a base di Rimini Rebola e di una raffinata
selezione dei migliori brani jazz, soul, bossa nova, funk, rap, world musicby by Unforgettable Djset.

SABATO 3 AGOSTO

Parco del Mare adiacente a p.zle Kennedy | dalle 19 alle 24:
la Passeggiaia DOC
calice alla mano degustazioni delle migliori etichette della Strada dei Vini e dei Sapori dei Colli di Rimini, tra
buona musica con i Fresh Tuna, un circuito selezionato di FoodTruck a km zero e le postazioni con i giochi
tradizionali di una volta.

dalle 19.30 alle 20.30
Gotha Titness

Benessere e sostenibilita a 360°. Ogni giorno una classe a cura di Gotha Fitness si allenera sul Parco del Mare
secondo la filosofia Gotha.

Piazzale Kennedy | dalle 19 alle 24:

A Tavola! nella Food Court
dove assaporare tutto il gusto del pescato del “nostro” mare (Pesce azzurro e vongola romagnola) cucinato e
servito come vuole la piu classica tradizione riminese, dove scoprire I'evo delle colline di Rimini e tanto altro!

Terrazza bassa del Belvedere di p.zle Kennedy | dalle 21 alle 22:
Gli incontri della Terrazza che Mipiacemifabene
TRA IL DIRE E IL MARE C'E DI MEZZO0 IL FARE
ATTIVISMO, CUCINA E SCIENZA NELLALIMENTAZIONE PER LASCIARE IL MONDO MIGLIORE DI COME LABBIAMO TROVATO.
FEDERICA GIF E LAURA PIAZZI (LALAURA) incontrano
LA PINA (conduttrice radiofonica e televisiva), EDOARDO MOCINI (Medico Chirurgo Specialista in Scienza
dellAlimentazione, Attivista e Divulgatore scientifico, con un seguito canale social e oltre 148mila follower)
STEFANO SERIO (WORD) (Rapper e sceneggiatore del docufilm “BOOLIRON-hip hop in riviera”).
dalle 22:
LIVE JAZZ CON MOSAIC JAZZ COLLECTIVE

Terrazza alta del Belvedere di p.zle Kennedy | dalle 19 alle 24:
Rebola WineBar-&-Roof Party
nella suggestiva cornice del Belvedere una serata di brindisi a base di Rimini Rebola e di una raffinata
selezione dei migliori brani jazz, soul, bossa nova, funk, rap, world musicby by Unforgettable Djset.



